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Tchawica od dawcy

Lekarze pobrali od zmartego tchawice

i doktadnie ja oczyscili, pozbawiajac
komarek. Pozostato samo jej rusztowanie

Komorki do hodowli

0d chorej pobrali komorki
macierzyste i przeniesli na
wypreparowana tchawice

Z NOWA
TCHAWICA
30-letniej
Kolumbijce,
Claudii Castillo,
powrdt do zdrowia
¢ iaktywnego zycia
umozliwit
wyhodowany

z komorek
macierzystych
fragment tchawicy

komdrki macierzyste

Przeszczep

Namnazajace sie komarki
utworzyty nowa tchawice,
ktdrg wszczepiono chorej

» Radoéé okazala sie jednak przedwczes-
na. Za teoria nie poszla bowiem praktyka.
Nie umiano tak pokierowa¢ hodowla tka-
nek czy narzadow, by komorki macierzyste
przeksztalcily si¢ w konkretny typ wyspe-
cjalizowanych komorek, a, co gorsza, czg-
sto zamienialy si¢ w komorki nowotworowe
i tworzyly tak zwane potworniaki.

Nigdy do korica nie bylo wiadomo, co na-
rodzi sie na laboratoryjnym szkictku. Jakby
tego bylo malo, samo pozyskiwanie ko-
moérek macierzystych wzbudzato ogrom-
ne opory etyczne, bo naukowcy uzyskiwali
je poczatkowo wylacznie z kilkudniowego
zarodka ludzkiego, a ten w trakcie opera-
cji ginal.

ZDROWSZE
SERCE Melvin
Dyess ma szansg

| nanormalne zycie
po cigzkim zawale.
Zawdziecza to
eksperymentowi

z regeneracjg serca
za pomocag
komorek
macierzystych,
prowadzanemu na
University of Texas
Medical School

Mimo tych trudnosci nie preerwano ba-
daf nad komérkami macierzystymi. Wkrot-
ce okazalo sie, ze mozna je pozyskiwac nie
tvlko z zarodkéw, ale takze z organizmu do-
rostego czlowieka, weale go przy tym nie
uémiercajac. Dzi§ naukowcy wytwarzajg
z komérek macierzystych pgcherze moczo-
we, skore, kosci, rogowki, drogi oddechowe,
tetnice i cewki moczowe. Leczg chorych na
serce i zaniki migéni. To na razie tylko po-
jedyncze sukcesy, ale wiadomo juz, ze ida
w dobrym kierunku. I, co dla nas niezwy-
kle wazne, w miedzynarodowym wyscigu
o opracowanie skutecznych terapii komor-
kami macierzystymi biora udziat i odnoszg
duze sukcesy réwniez polscy naukowcy.

Zky passe 1 nieufnoé¢ towarzyszacy ba-
daniom nad komodrkami macierzystymi
zaczeto przelamywaé przed kilku laty. Wie-
dy to badacze z Instytutu Medycyny Re-
generacyjne] Uniwersytetu Wake Forest
wyhodowali pecherz moczowy dla chore-
go Luke’a Masella, ktory przyszedl na swiat
z rozszezepem kregostupa. Wada ta obja-
wia si¢ m.in. porazeniem nerwow pecherza
moczowego. Sparalizowane migsnie pg-
cherza sprawiaty, ze chlopiee mial proble-
my z oddawaniem moczu, co wywolywalo
infekeje. Gdy miat 10 lat, z powodu zaka-
zen przestaly pracowa¢ nerki. Luke slabl
i chudt. Jedynym sposobem na wyleczenie
bylo sprawienie mu nowego pecherza. Na-
rzad wyhodowano z komorek pobranych
bezpoérednio z jego ciata. Dzisiaj Luke,
20-letni student drugiego roku Uniwersy-
tetu Connecticut, ma nowy pecherz i zdaje
sie by¢ zupelnie zdrowy.

Jego terapia nie wzbudzita jednak wiel-
kiego zainteresowania mediéw. Moze le-
karze w obawie o efekty nie cheieli glosno
o ni¢j mdwi¢. Takich obaw nie mieli juz
trzy lata pozniej. W 2009 roku specjalisci
z uniwersytetu w Bristolu i Kliniki Uniwer-
syteckiej w Barcelonie wyhodowali nowa
tchawice dla mlodej Kolumbijki, Claudii
Castillo, ktérej wlasny narzad zostat znisz-
czony przez gruzlice. Zabieg skladal si¢
z kilku etapow. Najpierw lekarze pobra-
li tchawice od zmarlej osoby, potem spe-
cjalnymi enzymami oczy$cili ja z martwych
tkanek, pozostawiajac wylacznie rusztowa-
nie, czyli cieniutki szkielet narzadu z wio-
kien kolagenowych. Na koniec naniesli na
nie komérki macierzyste pobrane ze szpiku
Claudii Castillo. Po odpowiedniej stymula-
¢ji chemicznej zaczely sie one przeksztalcaé
w komérki tkanki chrzestnej budujace Scia-
ny tchawicy. Z czasem porosty caly szkie-
let, ksztattujge nowy, zdrowy organ, ktdry
zostal wszczepiony chorej kobiecie. Dzi$
Claudia czuje si¢ $wietnie, a dzigki temu, ze
nowy narzad zostat wyhodowany z jej ko-
morek, organizm przyjal go jak wlasny.

To bardzo optymistyczne historie. Trze-
ba jednak pamietaé, ze tchawice i pecherz
zbudowano z tkanek tylko imitujacych
skomplikowane struktury tych narzadow.
- W naturze organy skladaja si¢ bowiem
z réznych warstw wyspecjalizowanych ko-
mérek, naczyn krwionoénych i limfatycz-
nych oraz s3 odpowiednio unerwione. Tego
wszystkiego nie mozna jeszcze odtworzyt
w hodowanych implantach - thumaczy prof.
Mariusz Ratajczak, badacz komorek macie-
rzystych z uniwersytetu w Louisville.
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Eomérki macierzyste odkryto juz w latach 60.
XX wiekn, ale dopiero pod koniec lat 90. naukow-
cy nauczyli si¢ je pozyskiwa i namnazaé poza orga-
nizmem czlowieka. Wtedy tez wydawalo sig, ze dzieli

~ nas juz tylko krok od naprawiania wszystkich uszko-

dzefi w ludzkim ciele, a nawet hodowli organéw. Nowe

narzady nie doéé, ze zlikwidowalyby rosnace kolej-

h ocmh.gqcyuhnadawcg, to mqualybyproblemy
przeszczepbw.
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Mozliwe, ze wkritce uda si¢ wyhodowac
wyspegjalizowane tkanki, np. jelita cienkie-
go, w ktéorym znajduja sig liczne gruczo-
tv i miliony skomplikowanych wypustek
stuzacych do trawienia i wchlaniania sub-
stancji odzywezych. W 2004 roku préby
wyhodowania w pelni funkcjonalnego je-
lita cienkiego podjela si¢ jako pierwsza na
swiecie dr Tracy Grikscheit z zespolem ze
szpitala dziecigcego w Los Angeles, by le-
czy¢ zespol krotkiego jelita. To schorzenie
wezeSniakéw 1 noworodkow, powoduje,
ze dziecko nie jest w stanie przyswoi¢ wy-
starczajacej ilosci substancgji pokarmowych.
Jednym z pomystow na wyleczenie jest wy-
diuzenie jelita. Wydaje sig, Ze dr Griksche-
it odkrvta, jak mozna tego dokonaé. Udalo
jej si¢ wyhodowac fragment jelita cienkie-
go w organizmie $wini. Najpierw zbudo-
wala walcowate rusztowanie i umieécila na
nim komorki macierzyste pobrane ze écia-
ny jelita $wini. Caloé¢ zaszyla w brzuchu
zwierzecia, w obficie ukrwionym fragmen-
cie otrzewnej, tzw. sieci. Po siedmiu ty-
godniach otworzyla jame brzuszng $wini
i wyjela rusztowanie. Pod mikroskopem
bylo wyraznie widat, ze tkanka wyglada jak
Jelito cienkie. Wszystkie niezbedne rodza-
je komorek znajdowaly sig¢ we wlasciwych
miegjscach. Wokél nich wytworzyly sig na-
czynia krwionoéne i unerwienie.

Teraz dr Grikscheit musi sprawdzié¢, czy
jelito funkcjonuje prawidtowo. W tvm celu
wyhodowany fragment tkanki wszczepi
$wini i polaczy zjej naturalnym jelitem cien-
kim. Gdy jelito podejmie prace, naukowcy

sprawdzg, czy t¢ metode bedzie mozna wy--

korzysta¢ w leczeniu noworodkow dotknie-
tych zespolem krotkiego jelita. Oczywiscie,
lekarze nie beda im wszczepiac organu wy-
hodowanego z komorek $wini, lecz uzy-
skany z komoérek pacjenta. - Te dzieci nie
potrzebuja calego nowego jelita cienkiego.
Wystarczy kilka centymetrow, a uzyskaja
zdolno$¢ trawienia i przyswajania wszyst-
kich niezbednych do prawidlowego roz-
waoju skladnikow. Mysle, Ze pewnego dnia
bedziemy potrafili im to zapewnié - thuma-
czy dr Grikscheit. Na pytanie, kiedy to na-
stapi, unika jednak odpowiedzi.

Jeszcze trudniejsze niz wyhodowanie je-
lita cienkiego okazaly si¢ préby zastoso-
wania komérek macierzystych do leczenia
choréb serca. Naukowcy prébowali je na-
prawi¢, wszczepiajac do narzadu komérki
macierzyste, ktore moga przeksztalcaé si¢
w komorki migénia sercowego. - Spotkala
nas jednak przykra niespodzianka - méwi
prof. Maciej Kurpisz z Instytutu Genetyki
Czlowieka PAN. Okazalo sig, ze uszkodzo-

ne fragmenty serca oslabialy dzialanie ge-
néw dwiezo wszezepionyeh komorek i nie
pozwalaly im si¢ rozwijaé.

Uczeni byli wigc zmuszeni tak genetycz-
nie zmodyfikowa¢ komérki macierzyste,
by oparly si¢ destrukcyjnemu wplywowi
uszkodzonych komorek serca. Proby kli-
niczne z uzyciem zmodyfikowanych gene-
tycznie komérek wlasnie trwaja.

Polscy badacze testujg jeszcze jeden po-
mysl. Zamierzaja sprawdzi¢, jak w napra-
wianiu serca spisuja si¢ poszezegolne typy
komorek macierzystych. Zespdl naukow-
cow ze Slaskiego Centrum Choréb Serca
pod kierownictwem prof. Mariana Zemba-
li do odbudowy migénia sercowego planuje
wykorzysta¢ komorki macierzyste pobrane
bezposrednio z serca.

Z kolei prof. Michat Tendera i doc. Woj-
ciech Wojakowski z Gornoslaskiego Cen-
trum Medycznego w Katowicach probuja
zastosowaé do terapii uszkodzonego ser-
ca komorki macierzyste pobrane ze szpiku
kostnego pacjenta i wzbogacone w komorki
zwane w skrocie VSEL, odkryte przez prof.
Ratajczaka. Sg one bardzo podobne do zarod-

JEST JUZ RATUNEK DLA
CHOREJ WATROBY. DA SIE JA
ZALATAC ZDROWA TKANKA
WYHODOWANA W PROBOWCE

kowych i wydaje sig, e maja wyjatkowe zdol-
noéci przeksztatcania si¢ w specjalistyczne
tkanki. W tvm roku ma rozpoczaé sie badanie
kliniczne. WeZmie w nim udzial 60 pagjen-
téw. Polowie ochotnikow naukowcy wszeze-
pia do serca komorki macierzyste ze szpiku,
a druga potowa bedzie stanowita grupe kon-
trolna. Komérki te maja pobudzi¢ serce do
regeneracji oraz stymulowa¢ tworzenie sig
nowych naczyn krwionoénych. Naukowcy
maja nadzieje, ze im wiecej krwi bedzie do-
cierac do serca, tym szybciej ustapia objawy
choroby niedokrwiennej serca - bole w klatce
piersiowej i dusznosci pojawiajgce sig po na-
wet najmnigjszym wysitku.

. Wkrotce bedzie mozna tez naprawial
uszkodzona watrobe. Naukowcom z New-
castle University juz udalo si¢ wyhodowaé
z komérek macierzystych pobranych z krwi
pepowinowej noworodka w pelni funk-

- ¢jonalny fragment ludzkiej watroby. To

na razie watroba wiclkoéci monety jedno-
groszowej, ale hodowla wiekszych skupisk
komérek watrobowych jest juz tylko kwe-
stig czasu. Badacze przewiduja, ze w ciagn

najblizszych pigciu lat wyhodowane frag-
menty watroby beda uzywane jako laty do
naprawienia uszkodzonych cz¢éei organu
w ludzkim ciele.

Takie laty mozna tez wyhodowac do na-
prawienia rdzenia kregowego u oséb spa-
ralizowanych po urazach. Zespolowi prof.
Jonasa Friséna z Karolinska Institutet dzieki
nim udalo si¢ juz zregenerowaé uszkodzo-
ny rdzen kregowy myszy. - Nie ma powo-
du, dla ktérego ten sam zabieg mialby si¢
nie powiest u ludzi - przekonuja badacze.

Byt moze koméarki macierzyste rozwig-
#3 tez problem meskiej nieplodnosci. Ze-
spol naukowcow z Newcastle University
pod kierownictwem prof. Karima Naver-
nii rozpoczyl proby wyhodowania z nich
plemnikow. Pottora roku temu przeprowa-
dzil eksperyment, wykorzystujac do tego
komorki pobrane z ludzkiego zarodka. Wy-
hodowane plemniki nie sa na razie takie
same jak komorki pochodzace z jader, ale
zdaniem naukowedw moga by¢ zdolne do
zaptodnienia. Maja bowiem dokladnie po-
lowe materialu genetyeznego czlowieka,
skladaja si¢ z glowki 1 witki, ktére wpra-
wiajg je w ruch, oraz zawierajg enzymy po-
trzebne do wnikania do wnetrza jaja.

Teraz naukowcy rozpoczeli proby wy-
hodowania plemnikéw z komérek macie-
rzystvch skory. Jezeli im si¢ uda, nastapi
prawdziwy przelom w leczeniu meskiej
nieplodnoéci, cho¢ mozna si¢ spodziewaé,
ze proby zastosowania tej terapii wzbu-
dza burzliwa debate etyczna, podobna do
tej, jaka toczy sig wokol zaplodnienia in vi-
tro. Trudno bowiem ukryé, ze hodowanie
sztucznych plemnikow jest o wiele wieksza
ingerencjg w naturalne procesy rozmnaza-
nia niz zaplodnienie pozaustrojowe.

Mimo tych watpliwo$ci wiemy juz na
pewno, ze najskuteczniejsze lekarstwa na
trapigce nas choroby beda pochodzily z na-
szego ciala. Natura jest genialna. Po odkry-
ciu nawet tej niewielkiej, znanej dzisiaj
czgéel mozliwosci komérek macierzystych
trudno miec co do tego watpliwosci.

W tekscie wykorzystano fragmenty artykutu
dr. med. Anthony’ego Komaroffa z Harvard
University z amerykariskiego wydania
Newsweeka"
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O najnowszych nadziejach
zwigzanych z komdrkami
macierzystymi stuchaj
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