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KLEOPATRA by
a zapewne 

najs
ynniejsz �  z Ptolemeuszy, którzy 

weszli w kazirodczy zwi � zek ma
 � e� sk 

W
adczyni po � lubi
a w
asnego brata  



 

Zwi� zki mi � dzy osobami spokrewnionymi 
wcale nie s �  takie z
e. Pozwalaj �  
zachowa �  fortun �  w rodzinie. Rodzi si �  z 
nich tak � e wi� cej i to zdrowych dzieci. 
Niebezpieczne dla � ycia potomków staje 
si�  dopiero zbyt bliskie pokrewie � stwo.  

ZWI� ZKI 

DOROTA ROMANOWSKA 
PAWE	 GÓRECKI, BO� ENA KASTORY 

 austriackim miasteczku 
Amstetten dramat m
odej 
dziewczyny Elisabeth 
rozgrywa
 si�  przez po-
nad 20 lat. Ujawniono go 

dopiero przed kilku tygodniami. Na jaw wy-
sz
o, � e 73-letni dzi�  Josef Fritzl przetrzy-
mywa
 w specjalnie przystosowanej piwni-
cy swoj�  córk�  Elisabeth i troje dzieci, 
które z ni�  sp
odzi
. Najstarsza córka, 19-
letnia Kerstin, jest ci�� ko chora. Ma wad�  
genetyczn� , która doprowadzi
a do uszko-
dzenia narz� dów wewn� trznych (szczegó-

ów choroby lekarze nie podaj� ). Dziewczy-
na przebywa w szpitalu i jest w �pi� czce 
farmakologicznej. T\i�  po porodzie w 1997 
roku zmar
o inne dziecko Josefa i Elisabeth. 
Bardzo mo� liwe, � e za t�  �mier� , podobnie 
jak za chorob�  Kerstin, odpowiadaj�  geny 
ujawnione w wyniku kazirodczego zwi� z-
ku. Reszta potomstwa najprawdopodob-
niej nie ma wad genetycznych. 

Jak pokazuje historia rodziny Fritzlów 
i dyskusja, która ogarn� 
a ca
�  Europ� , 
zwi� zki kazirodcze budz�  nie tylko moral-
ny sprzeciw. S�  tak� e niebezpieczne ze 
wzgl� dów zdrowotnych. Potomstwo po-
cz� te przez tak blisko spokrewnione oso-
by cz� sto miewa wady genetyczne, prowa-
dz� ce do �mierci lub powoduj� ce g
� bokie 
upo� ledzenie umys
owe. Na szcz�� cie takie 
dramaty nie zdarzaj�  si�  cz� sto. Zostali�my 
bowiem wyposa� eni przez natur�  w me-
chanizmy, które chroni�  przed takimi 
zwi� zkami. 

Pierwszy z nich to tzw. efekt Westermarc-
ka. Sprawia, � e ludzie zazwyczaj nie czuj�  
poci� gu seksualnego do bliskich, je� li 
mieszkali z nimi do 3. roku � ycia. Mitycz-
na mi
o��  Edypa do matki by
a mo� liwa 
tylko dlatego, � e Edyp jako ma
e dziecko 
zosta
 zabrany z rodzinnego domu i spotka
 
matk�  jako nieznan�  sobie kobiet� , kiedy by
 
doros
y. O istnieniu niech� ci seksualnej wo-
bec osób znanych z wczesnego dzieci� stwa 
�wiadcz�  m.in. badania prowadzone w izra-
elskich kibucach: prawie nie ma tam ma
-
� e� stw pomi� dzy osobami, które sp� dza
y 
wspólnie czas w okresie bardzo wczesnego 
dzieci� stwa. - W naszym mózgu powstaje 
co�  w rodzaju wdrukowanej niech� ci sek-
sualnej do osób, z którymi sp� dzamy bar-
dzo du� o czasu w pierwszych latach � ycia 
- wyja�nia prof. Bogus
aw Paw
owski z Ka-
tedry Antropologii PAN we Wroc
awiu. 

Mechanizm ten jest silniejszy7 u dziewczy-
nek ni�  u ch
opców. Dlatego molestowanie 
córek przez ojców jest wi� kszym dramatem 
ni�  zgwa
cenie przez obcego, bo u córek �  
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Nauka Kazirodztwo 

� szok zosta
 pog
� biony przez naturaln�  
awersj�  seksualn�  do ojców. Ryzyko wyko-
rzystywania seksualnego dzieci przez oj-
ców i ojczymów jest te�  tym wi� ksze, im 
mniej czasu sp� dzaj�  oni z dzie� mi. 

O braku poci� gu seksualnego do osób, 
z którymi sp� dzi
o si�  najm
odsze lata � y-
cia, �wiadcz�  te�  losy ma
� e� stw zwanych 
sim-pua, zawieranych kiedy�  w Chinach 
i na Tajwanie. By
y to zwi� zki ustalane 
w imieniu dzieci przez ich rodziców. � le 
ko� czy
y si�  te ma
� e� stwa, w których ro-
dzice ch
opca brali na wychowanie przy-
sz
�  synow� . By
o w�ród nich kilka razy wi� -
cej rozwodów i zdrad ni�  w zwi� zkach, 
w których m
odzi spotykali si�  po raz pierw-
szy dopiero na � lubnym kobiercu. 

Kierowani zapachem  
Istniej�  tak� e czysto biologiczne mechani-
zmy zabezpieczaj� ce przed kazirodztwem. 
W�ród naczelnych takim stosunkom zapo-
biegaj�  migracje dojrzewaj� cych seksual-
nie osobników. U ma
p zwierzokszta
tnych 
dojrzewaj� ce samce odchodz�  ze swojej 
grupy. U szympansów grup�  opuszczaj�  
samice. Takie post� powanie zmniejsza 
szanse na krzy� owanie si�  osobników spo-
krewnionych. U gibonów, które s�  mono- 

Ma
� e� stwo--
rodze � stwo  
W wi � kszo � ci pa � stw 
� wiata � lub dwojga 
kuzynów to wci ��  
rzadko �� . Jednak w 
niektórych krajach 
muzu
ma � skich takie 
ma
� e� stwa stanowi �  
po
ow �  wszystkich 
zwi � zków  

gamiczne i para rodziców wi�� e si�  ze sob�  
na d
ugo, dojrzewaj� cy syn cz� sto popada 
w konflikty z ojcem i opuszcza rodzin� . Po-
dobnie post� puj�  samice. Takie wyp� dzanie 
m
odych powoduje, � e nie dochodzi do 
krzy� owania si�  w grupie rodzinnej. 

Przed kazirodczymi zwi� zkami mo� emy 
si�  te�  broni�  dzi� ki wrodzonej zdolno�ci 
oceniania podobie� stw i ró� nic, które mo-
g
yby wskazywa�  na pokrewie� stwo. - Lu-
dzie, podobnie jak zwierz� ta, maj�  natural-
n�  tendencj�  do wybierania partnerów o ge-
nach ró� nych od w
asnych. Zapewnia to 
wi� ksze bezpiecze� stwo, bo wtedy w orga-
nizmie wspólnego potomka rzadziej spoty- 

 
kaj�  si�  dwa takie same szkodliwe geny pro-
wadz� ce do ci�� kich chorób - mówi prof. 
Maciej Kurpisz, kierownik Zak
adu Biolo-
gii Rozrodu i Komórek Macierzystych. 

Wybór partnera o odmiennych genach 
dokonuje si�  bez udzia
u �wiadomo�ci. Sa-
mica wybiera odpowiedniego samca po za-
pachu. Natura zadba
a o to, by podoba
 si�  
jej zapach osobnika z genami najbardziej 
ró� nymi od jej w
asnych, najlepiej nadaj� -
cego si�  na ojca wspólnych dzieci. W�ród 
ni� szych ssaków, np. u gryzoni, dzia
a 
jeszcze inny mechanizm. Gdy mysz w ci� -
� y spotka samca o genach silniej ró� ni� -
cych si�  od jej w
asnych ni�  geny ojca no- 

  

 

MAGDALENA FRENDER  
Ptaki i gryzonie maj�  awersj�  do 
zbyt blisko spokrewnionych 
partnerów, bo dzieci z takich 
zwi� zków przewa� nie � yj�  krócej i 
s�  mniej odporne na choroby i 
paso� yty. Niekiedy jednak bliskie 
pokrewie� stwo rodziców przynosi 
zwierz� tom korzy� ci. Kazirodcze 
zwi� zki zwi� kszaj�  p
odno��  
azjatyckich korników z 
gatunku Xylosan-drus 
germanus. Owady te cz� sto 

� cz�  si�  w pary 
brat-siostra. Z takich 
zwi� zków 
przychodzi na � wiat 
wi� cej dzieci ni�  z par 
niespokrew-nionych, a 
potomstwo w obu 
przypadkach jest tak 
samo zdrowe - wynika z bada�  
prowadzonych przez Katharin�  
Peer i Michaela Ta- 

borsky'ego z uniwersytetu w Bernie. 
Dobrze si�  maj�  tak� e pary rodziców 
z
o� one z braci i sióstr u barwnia-
ków szmaragdowych, 
niewielkich ryb � yj� cych w rzekach i 
potokach Kamerunu oraz Nigerii. 
Lepiej dbaj�  o dzieci - sp� dzaj�  z 
nimi wi� cej czasu ni�  pary niespo-
krewnione i lepiej si�  rozumiej�  - 
wskazuj�  eksperymenty przepro-
wadzone w laboratorium przez 
Haralda Kullmanna z uniwersytetu 
w Bonn. Samce w takich zwi� zkach 
s�  mniej agresywne wobec samic i 
bardziej wytrwale strzeg�  gniazd. 

k
adem s�  tu ambystomy plami-
ste, p
azy zamieszkuj� ce Ameryk�  
Pó
nocn� . Ich samica dba o to, by 
jaja zosta
y zap
odnione sperm�  
samców � yj� cych w tym samym 
stawie, czyli najbardziej z ni�  spo-
krewnionych - kuzynów w 
pierwszym pokoleniu. Je� li zdarzy 
si� , � e ojcem jej dzieci zostanie sa-
miec, który przyp
yn� 
 z innego 
stawu, czyli jest daleko lub wcale z 
ni�  niespokrewniony, potomstwo 
ma mniejsze szanse na prze� ycie - 
wykaza
a Kelly Zamudio z Corneii 
University. 

 

Zwierz � ta raczej unikaj �  
kazirodztwa. Ale s �  te�  i takie, 
dla których brat czy siostra to 
idealny partner.  

Z tego powodu samice tych ryb wy-
bieraj� c partnerów, nie unikaj�  
w
asnych braci, a wr� cz przeciwnie - 
wol�  ich ni�  niespokrewnio-nych 
samców. Niemieccy badacze wykazali 
równie� , � e kazirodztwo u barwniaków 
szmaragdowych nie prowadzi do wad 
genetycznych u potomstwa. Niekiedy 
kazirodztwo jest zwierz� tom 
potrzebne po to, by mog
y przekaza�  
potomkom geny u
atwiaj� ce 
dostosowanie si�  do okre� lonych 
warunków � rodowiska. � wietnym 
przy- 
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szonego przez ni�  p
odu, jej organizm sam 
si�  tego p
odu pozbywa poprzez zresorbo-
wTanie go, czyli roz
o�enie i wch
oni� cie. Na-
st� pnie samica przyst� puje do kopulacji 
z partnerem o korzystniejszych genach. 
Tak� e u ludzi natura cz� sto nie dopuszcza 
do 
� czenia si�  osób zbyt mocno podob-
nych do siebie genetycznie. Usuwa np. p
ód 
pocz� ty z takiego zwi� zku. 

Zapach jest najlepsz�  informacj�  o tym, 
czy dany osobnik b� dzie odpowiedni na oj-
ca. Ten mechanizm dzia
a tak� e u ludzi, 
cho�  wspó
cze�nie jest on zak
ócany przez 
dezodoranty, �rodki czysto�ci, pigu
ki anty-
koncepcyjne i substancje chemiczne obec-
ne w otoczeniu. Nie jeste�my jednak bez-
radni. Naturalne mechanizmy zast� puje 
dzi�  poradnictwo genetyczne. Para, która 
obawia si� , � e b� d� c zbyt blisko spokrew-
niona ze sob� , skazuje swoje dzieci na po-
wa� ne choroby, mo� e skorzysta�  z testów 
genetycznych. Pozwalaj�  ustali�  nosiciel-
stwo ponad 100 genów gro�� cych powa� -
nymi chorobami. W przysz
o�ci wi� c to nie 
stopie�  pokrewie� stwa, lecz w
a�nie tego 
rodzaju badania b�d�  decydowa
y o tym, kto 
z kim mo� e stan��  na � lubnym kobiercu. 

Geny kazirodztwa  
Niech��  do 
� czenia w
asnych genów z ge-
nami blisko spokrewnionych osób ma swoje 
naturalne uzasadnienie. Ka� dy z nas ma 
wadliwe geny, zwane recesywiiymi. Ujaw-
niaj�  si�  one u dzieci dopiero wtedy, gdy 
maj�  je i matka, i ojciec. Je� li rodzice dziec-
ka s�  blisko spokrewnieni, wzrasta ryzy-
ko, � e dziecko odziedziczy t�  sam�  wadli-
w�  odmian�  genu. B� dzie mia
o albo po-
wa� n�  wrad�  genetyczn� , albo nie prze� yje. 
Dlatego na przyk
ad u dzieci, których ro-
dzice s�  kuzynami, wady genetyczne wy-
st� puj�  � rednio dwukrotnie cz�� ciej ni�  
w przypadku, gdy ich rodzice nie s�  spo-
krewnieni. Wed
ug bada�  przeprowadzo-
nych w Wielkiej Brytanii co czwarty poto-
mek ojca i córki, a tak� e brata i siostry 
umiera we wczesnym okresie rozwoju, 
a 38 procent dzieci z takich zwi� zkówr jest 
upo� ledzonych umys
owo. Wed
ug bada�  
ameryka� skich spo� ród dzieci osiemnastu 
par bardzo blisko spokrewnionych 22 pro-
cent zmar
o, a 34 procent by
o fizycznie 
i umys
owo upo� ledzonych. Podobne wy-
niki uzyskano wr dawnej Czechos
owacji 
i to na znacznie wi� kszej próbie, bo oko
o 
160 dzieciach ze zwi� zków kazirodczych 
pierwszego stopnia (ojciec - córka czy brat 
- siostra). To pokazuje, jak niekorzystne 
biologicznie jest kazirodztwo. 

Dawniej ma
� e� stwa mi� dzy bra� mi 
i siostrami by
y dopuszczalne w� ród fara- 

onów. Najs
ynniejszy kazirodczy zwi� zek 
w� ród Ptolemeuszy zawar
a Kleopatra - 
by
a siostr�  swojego m�� a. Sekta Hindu--
Sakta w Indiach i do 1892 r. mormoni 
w Utah tak� e praktykowali stosunki kazi-
rodcze mi� dzy rodze� stwem. Dzi� w wi� k-
szo�ci spo
ecze� stw istnieje zwyczajowe 
tabu kazirodztwa. Zabronione s�  stosunki 
p
ciowe mi� dzy m�� czyzn�  a kobiet� , je� li 
ona jest jego córk� , siostr� , przyrodni�  
siostr� , wnuczk�  lub matk� . 

Zakaz nie obowi� zuje wr wi� kszo�ci kra-
jów7 wobec osób dalej spokrewnionych. 
W takich zwi� zkach co prawda tak� e mo� e 
pojawi�  si�  potomstwo obci�� one wadami 
genetycznymi, ale s�  one ju�  mniej 
powszechne ni�  u dzieci b� d� cych owocem 
zwi� zku ojciec - córka lub brat - siostra. 
To, czy takie choroby s�  dziedziczone przez 
kolejne pokolenia � eni� cych si�  ze sob�  
krewniaków; zale� y od rodziców7. Je� li maj�  
oni geny recesywne, które powoduj�  �  

 



�  u dzieci gro	 ne choroby, to choroby te wy-
st� pi�  i b� d�  n� ka�  ród przez ca
e pokole-
nia. Przyk
adem jest � yj� ca w Bradford 
w hrabstwie Yorkshire w Wielkiej Bryta-
nii wspólnota Pakista� czyków pochodz� -
cych z jednej wioski w Kaszmirze: 85 proc. 
zwi� zkówr zawieranych jest pomi� dzy 
krewnymi. Lekarze wykryli w tej spo
ecz-
no� ci a�  o�miokrotnie wy� szy odsetek 
schorze�  neurodegeneracyjnych^ takich 
jak choroba Parkinsona. 

Korzystne pokrewie � stwo  
Dobór krewniaczy mo� e jednak przynie��  
równie�  korzy�ci. - W spo
eczno�ci � ydow-
skiej, w7 której dochodzi
o do niewielkiego 
dop
ywu obcych genów, pojawi
y si�  pew-
ne choroby somatyczne, rzadkie lub zu-
pe
nie nieznane w innych populacjach. 
Równocze�nie nast� pi
o tam jednak co� , 
co okre� lamy jako intellectual enhance-
ment, czyli wzmocnienie intelektualne. 
Przeci� tna inteligencja wzros
a w widocz-
ny sposób. Nie powi� kszy
 si�  natomiast 
procent chorych umys
owo ani psychicz-
nie - mówi prof. Kurpisz. 

Badania nie� yj� cego ju�  brytyjskiego 
genetyka i biologa Cyrila Darlingtona, 
przeprowadzone jeszcze w latach 60. 
XX wieku, wykaza
y, � e pary osób spo-
krewnionych maj�  � rednio dwa razy wi� -
cej prawnuków ni�  pary osób niespo-
krewnionych. Do takich samych wnio-
sków doszli uczeni z Uniwersytetu 
Islandzkiego w Reykjaviku: ze zwi� zków 
spokrewnionych ze sob�  par rodzi si�  wi� -
cej dzieci. Jednak pokrewie� stwo to nie 
mo� e by�  zbyt bliskie. Naukowcy prze-
analizowali dane zgromadzone przez fir-
m�  deCODE Genetics, pochodz� ce z lat 
1800-1965 i dotycz� ce 160 tys. islandzkich 
rodzin. Okazuje si� , � e pary z
o� one z ku-
zynów wr trzecim pokoleniu, czyli osoby 
posiadaj� ce wspólnego prapradziadka, 
maj�  � rednio wi� cej dzieci i wnuków7 ni�  
pary o odleg
ym powinowactwie lub jego 
braku. Jednak bli� ej spokrewnieni rodzi-
ce - kuzyni w pierwszym i drugim poko-
leniu - mieli mniej dzieci, a ich potom-
stwo � y
o krócej. 

Szczegó
owych danych na ten temat do-
starczy
y tak� e badania przeprowadzone 
w Japonii, Brazylii, Francji, Indiach i Wiel-
kiej Brytanii. Wskazuj�  one, � e wzrost 
�miertelno�ci u dzieci sp
odzonych przez 
kuzynów wynosi oko
o 4 proc, a przez wuj-
ków i siostrze� ców lub bratanice - ok. 10 
proc. U dzieci osób spokrewnionych ryzy-
ko wyst� pienia gro	 nych schorze�  gene-
tycznych jest zaledwie o 2-3 proc. wi� ksze 
ni�  u potomków7 osób nieb� d� cych rodzin�  

Zwiastuny choroby  
W zwi � zkach osób blisko ze sob �  

pokrewnionych istnieje ryzyko wyst � pienia  
niektórych rzadkich chorób  

 
Je� eli ojciec i matka s �  ze sob �  spokrewnieni, 

mog �  by�  nosicielami genów recesywnych (a) 

odpowiedzialnych za powa � n�  chorob � . Ich 

dziecko odziedziczy jedn �  z czterech kombinacji 

genów (AA, Aa, aA, aa). Choroba ujawni si �  

jednak tylko wtedy, gdy otrzyma ono oba 

wadliwe geny (aa)  

- wynika z bada�  przeprowadzonych przez 
Robin L. Bennett, genetyk pracuj� c�  na 
University of Washington, opublikowa-
nych na 
amach „Journal of Genetic Coun-
seling". - U potomstwa spokrewnionych 
par niebezpiecze� stwo wyst� pienia kompli-
kacji jest wi� c niemal takie samo jak u ko-
biet po czterdziestce. 

O ile wokó
 zwi� zków kazirodczych za-
wsze istnia
o tabu, o tyle na dobór krewnia-
czy byli�my niejako skazani. W przesz
o�ci 
by
 on wr� cz powszechny. Zanim bowiem 
pierwsi ludzie wyemigrowali z Afryki, przez 
oko
o 10f> tys. lat � yli w bardzo ma
ych 
grupach, -licz� cych od kilkudziesi� ciu do 
2 tys. osobników7. W takich warunkach do-
bór krewniaczy by
 nieunikniony - wynika 
z najnowszych bada�  mitochondrialnego 
DNA Afryka� czyków przeprowadzonych 

przez naukowców z Centrum Medycznego 
Rambam w Hajfie. 

Do pocz� tku ubieg
ego wieku ponad 
80 proc. ma
� e� stw zawieranych by
o po-
mi� dzy kuzynami pierwszego lub drugie-
go stopnia. - Niemal wszyscy cz
onkowie 
rodzin pozostawali w tej samej okolicy. Nie 
by
o samochodów, m�� czyzna wybiera
 si�  
wi� c do kobiety na odleg
o��  nie wi� ksz�  
ni�  kilka kilometrów od domu, by pieszo 
pokona�  tras�  w ci� gu jednego dnia wol-
nego od pracy - przekonuje prof. Robin 
Fox, antropolog z Rutgers University. W is-
lamskich krajach Afryki Pó
nocnej i Azji 
Mniejszej jest tak do tej pory, mimo � e sa-
mochody sta
y si�  ju�  powszechne. W kra-
jach muzu
ma� skich ma
� e� stwa kuzynów 
s�  bowiem sposobem na budowanie wi� zi 
wspólnotowych. W ten sposób kojarzo-
na jest nawet po
owa zwi� zków. 

Liczne przyk
ady historyczne �wiadcz�  
o tym, � e tzw. dobór krewniaczy, czyli ma
-
� e� stwo kuzynów, wcale nie jest z
y i nie 
musi oznacza�  chorowitego potomstwa. 
Karol Darwin w 1839 r. po� lubi
 swoj�  ku-
zynk�  pierwszego stopnia Emm�  Wedge-
wood. Mia
 z ni�  dziesi� cioro dzieci, z któ-
rych wszystkie do� y
y s� dziwego wieku. 
Zwi� zki mi� dzy kuzynami s
u��  jedno�ci 
rodziny. S
ynny bankier Amschel Roth-
schild nie chc� c, by jego fortuna zosta
a 
roztrwoniona, w testamencie pozbawi
 
swoje córki prawa do dziedziczenia ma-
j� tku. Mog
y one korzysta�  z fortuny ro-
dowej tylko wtedy, gdy po� lubi
y kuzyna. 
W efekcie w 1876 r. 18-letnia Bettina Ro-
thschild po� lubi
a 31-letniego bankiera Al-
berta Rothschilda. Mieli siedmioro dzieci, 
z których wi� kszo��  te�  po� lubi
a Roth-
schildów. Tak� e w rodzinie ameryka� skich 
przemys
owców o nazwisku du Pont pre-
ferowane by
y - ze wzgl� du na nierozdrab-
nianie maj� tku - ma
� e� stwa pomi� dzy 
kuzynami. Przez prawie sto lat du Ponto-
wie wychodzili niemal wy
� cznie za du 
Pontów. 

Przyk
ad brali z dawnej arystokracji, gdzie 
zwi� zki zawierali blisko skoligaceni ze sob�  
ksi��� ta i królowie ze stosunkowo ma
ych 
zamkni� tych kr� gów. Jednak z obawy 
przed negatywnymi skutkami chowu wsob 
nego cz� sto przymykano oko na zwi� zki 
pozama
� e� skie. Chodzi
o o to, by wpro 
wadzi�  troch�  �wie�ej krwi. Dzi� powiedzie 
liby�my: troch�  �wie� ych genów. Bo nieco 
urozmaicenia zawsze si�  przyda. 
  

Wi� cej o kazirodztwie s
uchaj w Radiu Zet  
w � rod �  28 maja 

w „Wiadomo � ciach"  o godz. 11.00 w Radio 
Zet 
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