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Plemnik z temperamentem

Dopiero w drugiej potowie

lat 20. lekarze zaczeli

podejrzewac, ze nieptodnos
moze byc takze problemen’
mezczyzny. Wczesniej

zawsze winna byfa
*kobieta

ozmawia Maria Bielicka

Znajomy ginekolog méwit mi, ze
przychodza do niego mezczyzni.
Znalezienie gabinetu androloga
graniczy z cudem~

Rzeczywiscie jest nas mato, bo
w Polsce nie istnicje specjalizacja
z andrologii. Wiedze zdobywa sig
na kursie. Robia go ginekolodzy po-
Yoznicy, urolodzy, endokrynolodzy
i pediatrzy chirurdzy. Andrologia po-
chowanajest wréznych dziedzinach
medycyny. Podobnie jest w catej Eu-
ropie: w Anglii to domena urologdw,
w Niemczech - dermatologéw wene-
rologéw. Tylko w USA andrologia
funkcjonuje jako osobna i petnopraw-
na dziedzina wiedzy medyczne;.

Skad te réznice?

Andrologia do lat 70. ubiegtego
stulecia praktycznie nie istniata,
a dopiero w drugiej potowie lat 20.
lekarze zaczeli podejrzewac, ze nie-
ptodno$¢ moze by¢ tez problemem
mezczyzny. Pojawity sig pierwsze

préby policzenia plemnikéw w sper-  §li jest jatowa, ma kolor zéttawy ijest

mie i ocenienia ich jakosci. Wczes-
niej zawsze winna byta kobieta.
Aproblemmeskiej nieptodnosci

i niesprawnosci tak narasta, ze pod-
recznik do andrologii, ktérego je-
stem wspotautorem, choé miat juz
dwa wydania, ma by¢ teraz opubli-
kowany w wersji internetowe;.

No wtasnie, jaki procent mezczyzn
ma taki kiopot?

Statystycznie z problemem nie-
ptodnosci zmaga sig co piata para.
Wsréd nich ponad 20 proc. nie mo-
ze miec¢ dzieci z powodu zaburzen
w produkgji plemnikéw.

Jaki jest ten plemnikowy feler?
Taki, ze w spermie jest za mato
plemnik6w albo nie ma ich wcale.

Da sie to na oko rozpoznaé¢?
Sperma, ktdra zawiera plemni-
ki, ma biatawy, mleczny kolor, a je-

przezroczysta.

Czy plemniki réznia si¢? Na przy-
ktad wygladem?

,Normalny" plemnik musi mie¢
gtéwke, witke i tzw. czapeczke skta-
dajaca sie z enzymdw umozliwiaja-
cych przebicie $ciany komorki jajo-
wej. I musi porusza¢ si¢ do przodu.

Sa rowniez plemniki z bardzo
mata gtdéwka i takie, ktére maja ja
rozdeta. Niektdre nie maja czapecz-
ki albo odwrotnie - maja wielka cza-
pg, ktéra jednak w niczym im nie
przeszkadza Sa tez plemniki z dwie-
ma witkami lub bez witki.

Réznia si¢ od siebie tempera-
mentem, czyli szybkoscia ruchu
i uderzen witki. Ale najwazniejsze
jest to, czy i wjakim tempie posu-
waja si¢ naprzéd, bo od tego zalezy,
jaka maja szanse dotarcia do celu.
Norma to 50 proc. ruchliwych plem-
nikow.

Prof. Maciej
Kurpisz

jest szefem zaktadu Biologii
Rozrodu i Komorek Macierzystych
w Instytucie Genetyki Cztowieka
Polskiej Akademii Nauk
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Czyli budowa nie wptywa na ich
jakos¢ z prokreacyjnego punktu
widzenia?

Nie. Plemniki nietypowo wy-
gladajace pod mikroskopem moga
z powodzeniem zaptodni¢ komorke

Jjajowa, jesli zawieraja nieuszkodzo-
ny materiat genetyczny.

I odwrotnie - ,,Yadny" plemnik
moze mie¢ uszkodzone DNA, a te-
g0 pod mikroskopem nie widagé.
I wtaénie z tego powodu wiele za-
ptodnien, nie tylko sztucznych, ale
i naturalnych, konczy si¢ fiaskiem.

Skad plemniki wiedza ze majg ata-
kowaé komorki jajowe?

Weale me wiedza, Atakuja, co po-
padnie. I to z powodzeniem! Bo en-
zymy zawarte w czapeczce akroso-
malnej sa uniwersalne i pozwalaja
przebié $ciang innych komérek.

I co sie wowczas dzieje?

Nic. Plemnik, wnikajac do innej
komérki, nie inicjuje podziatow.

Skad te problemy z plemnikami?
Czy to skutek starzenia sig?

Mezczyzna wytwarza plemniki
do konca zycia. Zawsze, niezaleznie
od wieku, proces ten trwa 74 dni.
Dlaczego nagle przestaje, gdy ma
np. 30 lat? Wplyw na to ma wiele
czynnikdw, m.in. zazywanie lekéw,
choroby, nieprawidtowosci w struk-
turze chromosomow, stresy.

Stresy?

Tak, maja one kolosalne znacze-
nie, cho¢ nie wiadomo, jak ten me-
chanizm dziata. Prawdopodobnie
stres obniza poziom testosteronu
i tym samym blokuje spermatogene-
z¢, czyli proces ich tworzenia sig.

No rzeczywiscie, od streséw ode-
chciewa si¢ przeciez seksu.-

To prawda, ale to dotyczy tylko
kobiet MezczyZni wsytuacjach stre-
sowych lubia si¢ roztadowacd.

Styszatam, ze Polacy majg sperme
stabej jakosci. To prawda?

Rzeczywiscie w caltym ejakula-
cie Polakéw jest od 40 do 50 min
plemnikéw, czyli tyle, ile wjednym
centymetrze szeSciennym nasienia
Kanadyjczyka czy Fina Nasza sper-
ma zawiera od trzech do pigciu razy
mniej plemnikéw. Przyczyna jest
najprawdopodobniej zanieczysz-
czenie srodowiska - Kanada i Fin-
landia to kraje czyste ekologicznie.
Gorzej jest juz np. w Danii, ktorajest
tak Zle usytuowana, ze wiatry nawie-
Wwaja, tam zanieczyszczenie z niezbyt
dbajacej o Srodowisko Anglii. A to
oznacza, ze tych szkéd spowodowa-
nych zanieczyszczeniem $rodowi-
ska nie da si¢ nadrobi¢ jakoscia zy-
cia czy lepszym odzywianiem.

Jak spisujemy si¢ pod tym wzgle-
dem natle innych krajéw Europy?

W Europie - poza Skandynawia,
- nie byty prowadzone systematycz-
ne badania jako$ci nasienia.

A sg badania potwierdzajace sta-
bosé polskiej spermy?

Nasz zaktad robi takie badania
na grupie ochotnikéw, ktérzy odptat-
nie oddaja nam nasienie do badan.
Prowadzimy tez badania na grupie
losowo wybranych poborowych.

Meska nieptodnosé jest wrodzona?
‘Wiemy, ze bywa to choroba na-
byta. Swiadcza o tym np. wyniki
punkgcji jader niektérych mezczyzn,
ktdrzy nie produkujajuz plemnikéw,
ale majajeszcze pojedyncze ich sztu-
ki. Czyli wczesdniej je wytwarzali.

Czy taki mezczyzna ma szanse
na zostanie ojcem?

Bardzo efektywny w profilaktyce i terapii nieptodnosci

W ramach profilaktyki rekomendowany parom-plnnujqcum dziecko

Zalecany dla mezczyzn o potwierdzonej stabej jakosci nasienia

Zestaw skladnikow wptywajacych na poprawe jakosci nasienia
w zakresie ruchliwosci plemnikow, liczby i koncentracji

Dostepny w postaci rozpuszczalnego proszku umozliwiajacego
lepsze przyswajanie przez organizm

Formula preparatu oparta na wynikach badan klinicznych

— Dostepny w wybranych aptekach
- Szczegolowe informacje i e-sklep:

www.proxeed.pl
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Jesli wjego jadrach znajdziemy jacych proces tworzenia si¢ plemni-
jakie$ plemniki, mozemy bra¢ pod kdéw. Za to korzystnie wptynie pobyt
uwagg, zaptodnienie pozaustrojowe. na czystych ekologicznie terenach.
Trzeba ,,wkreci¢" staby plemnik
w komorke jajowa, a potem zaro- A jak na kondycje plemnikéw wpty-
dek przenie$¢ do macicy. Wtensam wa brak seksu?
sposob pomagamy kobietom, kto- Korzystnie, ale tylko do pewne-
re maja, ktopoty z jajnikami lubja-  go stopnia. Nadmierna wstrzemiez-
jowodami, tyle ze wtedy plemniki liwo$¢ tez jest niewskazana. Jako$¢
zwykle same daja sobie radg z wdar- plemnikéw pog9rsza si¢ po 14 dniach
ciem sig w gtab komorki jajowe;. postu. Jedli jednak wspdtzyje sie cze-
$ciej niz co trzy dni, jako$¢ nasienia
Ale w ten sposob nieptodno$é sta-  tezsig pogarsza. Plemniki sabowiem
je sie chorobg dziedziczna. za wezesnie uwalniane z nadjadrza
Jak najbardziej. Wspomagajac i coraz mniej dojrzate.
rozréd, przyczyniamy si¢ do prze-
noszenia nieptodnosci nakolejne  Czy za ciasne spodnie maja, wplyw?
pokolenia. Tak jest np. w przypad- Plemnikom nie stuza wysokie
ku ubytku fragmentu DNA w chro- temperatury, a za ciasne spodnie
mosomie Y. Ten defekt jest dziedzicz- sprzyjaja przegrzewaniu sie jader.
ny, co oznacza, ze taki mgzczyzna  Spermatogeneze hamuje tez siedza-
moze zosta¢ ojcem zdrowej corki,  cy tryb zycia.
ale syn na 100 proc. bedzie skazany
na rozréd wspomagany. Np. w Skan-  Jaka jest przysztosé leczenia mes-
dynawii z zaptodnienia pozaustro-  kiej nieptodnosci?
jowegp pochodzi juz 13 proc. dzieci Te, ktéra ma podtoze genetyczne,
Ich pokolenie zmierzy sig z ogrom- mozna leczyé manipulacjami gene-
nym problemem nieptodnosci. tycznymi. W ten sposob datoby sie
poprawi¢ aktywnos$¢ gendéw odpo-
Czyli zaptodnienie pozaustrojowe  wiedzialnych za wytaczanie sperma-
nie jest dobrym rozwigzaniem? togenezy, czyli produkgji plemnikéw.
Jest czesto jedyna szansa napo- W praktyce sig tego nie robi, bo Pol-
siadanie wlasnego potomstwa. Ale  ska ratyfikowala traktat helsinski,
nigdy nie wiemy, czy nie pomagamy ktory zabrania ingerowania w geny
rozmnazad sie parze, ktéra nie po- komorek rozrodczych.
winna mie¢ dzieci. Nie wiemy prze- Moim zdaniem jednak te przepi-
ciez, czynie dziatamy wbrew ewolu- sy beda sie musiaty zmieni¢, bo w ta-
cji, ktéra by¢ moze blokuje rozréd  kim kierunku idzie nauka, zwlaszcza
u osobnikdw, ktérych pula genowa w USA Oczywiscie dotyczy to tylko
jest mato warto$ciowa. nieptodnosci meskiej, bo wszystkie
Poniewaz jednak prawa ewolu-  zenskie komdrki jajowe sa genetycz-
¢ji wiadciwie przestaty obowiazy-  nie uksztalttowane w chwili, gdy ko-
wac wskutek arbitralnych ingeren-  bieta sig rodzi.
¢ji medycyny, nie majuz odwrotu
- po prostu trzeba uja¢ sprawy Czy przyszty ojciec powinien zba-
W swoje rece, liczac sig ze wszystki-  daé swoja sperme?
mi tego konsekwencjami. Robienie takich badan profilak-
Wpodobny sposdb, dzigki poste- tycznie nie ma sensu, bo -jakjuz wie-
powi medycyny, obciazyliémy ludz- my - spermatogeneza wytacza si¢
ka rase m.in. cukrzyca. Przeciez kie- znienacka. Warto je zrobi¢, dopiero
ay$ chorzy na nia badz nie dozywali  gdy plany prokreacyjne zawodza.
okresu rozrodu, badz nie byli do nie-

go zdolni z powodu impotencji. lle to kosztuje i gdzie je zrobié?
Laboratoria andrologiczne dziata-

Co ma zrobié przyszty ojciec, zeby ja przy wszystkich klinikach zajmu-

zwiekszy¢ swoja skutecznosé? jacych si¢ zaptodnieniem in vitro.

Nie powinien pali¢ i pi¢ wnad-  Ceny wahaja si¢ od 60 do 120 zt.

miarze. Jest sto czynnikéw hamu- rozmawiata Maria Bielicka
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Pigkno - owoc zdrowia

Pigkno to nie tylko kwestia zewnetrznej dbatosci o wyglad. Uroda
i zdrowie sg ze sobg, nierozerwalnie zwigzane. Zdrowe ciato promie-
nieje pigknem, a dobre samopoczucie znajduje odbicie w Swietnym
wygladzie. | odwrotnie - efekty starannej troski o wyglad i kosztownych
zabiegdw kosmetycznych moze zrujnowac zignorowanie nawet banalnej
dolegliwosci. Ale wystarczy konsekwentnie stosowac si¢ do kilku pros-
tych zasad, zeby ustrzec si¢ skutkdw negatywnych dla zdrowia i urody.

(Pozornie) wstydliwy problem

Jednymi z najbardziej ucigzliwych i najczgstszych kobiecych przypadtosci
sg infekcje uktadu moczowego. U kobiet migdzy 20. a 50. rokiem zycia
wystepujg one kilkanascie razy czgsciej niz u mezczyzn w tym samym
wieku. Statystyki wskazuja, ze az 30% kobiet migdzy 20. a 40. rokiem
zycia zapada na tego rodzaju dolegliwoéci. U co czwartej sposrod nich ta
przykra sytuacja powtdrzy si¢ w ciggu kolejnych 6-12 miesigcy!

U kobiet, ze wzgledéw anatomicznych, do infekcji uktadu moczowego
dochodzi bardzo tatwo. Czynnikami, ktére mogg dodatkowo zwigkszy¢
prawdopodobienstwo dysfunkcji uktadu moczowego (w szczegoélnosci
0 podtozu bakteryjnym), mogg byc¢: stosunek ptciowy, stosowanie anty-
koncepciji (spermicydy, kapturek), leczenie przeciwdrobnoustrojowe,
zaburzenia poziomu estrogenow, a takze czynniki genetyczne.

Jak poméc swojemu zdrowiu i urodzie?

0 zdrowie uktadu moczowego nalezy dba¢ kazdego dnia. katwo to osiggnag,
pijac duzo ptynéw, ograniczajac liczbe kapieli i zastepujac je prysznicem
oraz unikajgc produktow mogacych podraznic cewke moczowg, takich
jak kobiece preparaty perfumowane czy bielizna ze sztucznych widkien.
Wedtug badan ogromne znaczenie ma wzbogacenie codziennej diety o eks-
trakt zurawiny standaryzowany na zawarto$¢ proantocyjanéw (PAC), ktére
styng ze swego dobroczynnego wptywu na zdrowie ukfadu moczowego
i dziatania antybakteryjnego. To one zmniejszajg przyleganie groznych bak-
terii E co//do nabtonka drog moczowych, ograniczajg ich namnazanie oraz
zwigkszajg ich wydalanie z moczem.

ProUro - zdrowie intymne pod naturalng opieka
Badania i dane naukowe potwierdzajgce prozdrowotne i odzywcze
dziatanie zurawiny pozwolity na stworzenie nowoczesnego naturalnego
preparatu pomagajgcego dbac¢ o zdrowie uktadu moczowego - ProUro.
Zawarty w stworzonym specijalnie dla kobiet ProUro naturalny ekstrakt
z owocow zurawiny wielkoowocowej zawierajacy iloS¢ proantocyjandéw
w optymalnej dawce (36 mg) o udowodnionym dziataniu oraz witami-
na C dobroczynnie wptywajg na zdrowie i sprawne funkcjonowanie
uktadu moczowego. Proantocyjany
stwarzajg w drogach moczowych
Srodowisko niekorzystne dla roz-
woju bakterii oraz wspomagajg ich
usuwanie z organizmu. Witamina C v
powoduje obnizenie pH moczu, co P R O U R O
sprzyja utrzymaniu w dobrej kon- SETETCE
dycji drog moczowych. ProUro ma
wygodng forme - doustne kapsutki
i dogodne dawkowanie - 1 raz dzien-
nie. Dzieki temu dbanie o zdrowie
intymne z ProUro jest fatwe, sku-
teczne, komfortowe i dyskretne.
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